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Fir ehrewamtlich Evgagjerte:

Schritt filr Schritt..- Achtsamkeit im Alltag,
06. Mdrz 2021 WMaria Laach

Travernde +rsésten, aber wie?
2.2.10.2024 WMaria Laach

Aunfatmen und Ivnehalten:
Oasentage wid Auszeiten

Twuehalten und reflektieren:
Zeiten der Stille und Exerzitien

Nicht alleine unterwegs sein:
Begleitung v Glaubens- und Lebensfragen
wid in Zeitew der Trauer

Termive 2021



Aufatmen und Ivnehalten

o Zur Mitte kommen - meditatives Tavzew jeden
Donerstag v Kruft

Kleine Auszeiten:

o  Weditation und Tanz — ein Wochevende zur Ruhe nnd
Butspamnung 10./11. April in ST, Thomas

e Die Perlen des Glanbens und des Lebens kenneulernen
20.-21. Oktober in St. Thomas

Zwischen Wort und Schweigen —
Zeiten der Stille und Exerzitien:

o Am Bodensee vom 13.-20. WMare im Schloss Hersbera,
iguatianische Einzelexerzitien

e Tinzelexerzitien mit Impulsen zu den Feusterbildern von
la Neyliere, dewm WMutterhaus der Maristen in den Lyoner
Beraen 20.-2F. Jumi

o Kurzexerzitien mit Tanz v Springiersbach 4.-7. Juli
(kfd Trier)

e Exerzitien in der Jahresmitte in Waldbreitbach 05.04.-
11.04. bei den Waldbreitbacher Franziskanerinnen

e Txerzitien am Meer auf Wangerooge
14.-25. September — ignatianische Eivzelexerzitien

e Exerzitien mit meditativem Tauz in St. Thomas
713, November

e Einzelexerzitien nach Absprache
Fiir Paare:

o Wochenende zum Valentinstag 2.0./21. Februar 2021 in
St Thomas: , Pa waren es vuar noch zwel” — wewn die
Kinder aus dem Haus sind

e Wochevnewde filr juwge Paare ,Mut zur Liebe” i
Vallendar 26.-29. Februar 2024 (auch wmosglich zur

Ehevorbereitung

o Schvupperexerzitien fir Paare in St. Thomas 6.-10. Juli

e Exerzitien filr Ehepaare am Bodensee 17.-24. Juli 21

Nicht alleine uwrterweqs sein

o (eistliche Bealeitung in Glankens- und Lebensfragen —
einmalio oder iber einen lZngeren Zeitramm — ein Stiick
Weag) miteinander gelen

e Degleitung in Zeiten der Trauer und bei der Gestaltung
der Abschiedsfeier

e, Reisen in guter Gesellschaft”
Jahrliche Reise mit kleiver Gruppe



